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Agir pour réduire les TMS

Ce sont des pathologies qui se manifestent par des douleurs plus 

pouvant être sources d’handicaps aussi bien dans la vie 

professionnelle que dans la vie privée.

supérieurs (épaule, coude, poignet) et le rachis.

Ils surviennent lorsque les gestes et postures sont réalisés dans 

Quelles sont les causes ?

facteurs de risque (principalement biomécaniques et 

Pour prévenir les TMS, il n’existe pas 

Les TMS, c’est quoi ?
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Taille, tirage des bois et gestion des sarments
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Organisationnel Formation « Ne perdez pas le fil   »

« J’ai trouvé les exercices

Chef de culture au Château Montrose
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